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FIRINDA TAVUK KIZARTMA

1 adet tavuk

2 kaslk yogurt
1 kasik salca

1 kasik katiyag

Tavugu temizleyip, dagiimamasi igin baglayiniz. Ayaklarini, gerisindeki deriden gegiriniz. Uzerini 6rtecek kadar
su koyup, tuz atip dagitmayacak sekilde pisiriniz. Pisen tavugu sudan ¢ikarip, stiziniz. Uzerine asagidaki
aclklayacagimiz salgayi surtip, firin tepsisine yerlestirip, her tarafini nar gibi kizartiniz. Yanina istediginiz
garnitiri koyup, sisleyerek ikram ediniz.

SALGCANIN HAZIRLANISI:

Bir kapta sulandirlmig bir kasik salgay, iki kasik yodurtla karistiriniz. Hafif erimis yag ilave ederek butinlegiriniz.
Hazirladiiniz bu salgayla firnda veya kédmdar atesinde, elektrik 1zgarasinda yapacaginiz, her turlt kizartmalarda
basarili olursunuz. Haglanmig etin Uzerine slrlp kizarttiginiz parca etler, i¢ pilav yaninda her zaman
misafirleriniz dnlinde ylzinizl agartir. Pilig, tavuk gibi yumusak etler haslanmadan da bu sal¢a sirilip
kizartilabilir.

ML® Sacakl Tavuk icin tiklayin
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