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FIRINDA BUTUN TAVUK

1 bdtdn tavuk, yikanmig ve kurutulmusg
Koéri tozu

Kirmizi biber

Beyaz biber

Limon suyu

Himalaya tuzu

Tereyagdi

Taze brokoli (istege bagh)

Tavugun her tarafini baharatlar ile sivayin. Tuzu da unutmayin. Taze limon suyunu da sikip iglemi bitirin. Bu
sekilde yaklasik bir saat buzdolabinda bekletin. Daha sonra yagli kagit serili tepsiye yerlestirip Gzerine tereyad
pargalari ile kapatin. Sonra Uizerine folyo kapatmadan 190 derecede pisirin.

Not: Pismeye yakin 5-6 dk. kala brokoli gigekleri de koyabilirsiniz.
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