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FIRINDA TAVUK KOFTESI

15 gr margarin

300 gr tavuk eti

2 dig sarmisak

1/2 demet maydanoz
1 adet kirmizi biber

1 adet karabiber

1 tutam tuz

Tavuk eti robottan gegirilir. icine yumurta, sarimsak rendesi, maydanoz, yag, baharatlari ve tuz atilip yogrulur.
Yagl kagit olan firin tepsisine kagikla koyulur ve 200 derecelik firnda 20 dakika pigirilir.
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