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FIRINDA TAVUK KOFTE

100 gr. sogan ve 2 dis sarimsag@i soyup ince ince kiyin. 1 adet kirmizi dolamlik biberi uzunlamasina ikiye bolln,
sap ve ¢ekirdek kisimlanni ¢ikartip dograyin. 1 kutu konserve misir ve 1 kutu konserve barbunyayi stiziin. BlyUk
bir tavada 30 ml. zeytinyagini kizdirin. Sodan sarimsak ve 400 gram tavuk kiymasini orta ateste kavurun. 40 gr.
salga, 1 cay kasigi kimyon ve 1 kutu dogranmis domates ekleyin. Tim malzemeyi kisik ateste 5 dakika pigirin.
Misir ve fasulyeleri dikkatlice karigimin igine katin. Hazirladiginiz kiymali karigimi bir firin tepsisine koyun,
Onceden 200"C'de isitilmig firnin alttan 2. rafinda 25 dakika pigirin.
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