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FIRINDA TAVUK KOFTESI

https://www.haberturk.com

1 kiloya yakin tavuk g6égsu

1 blyUk yumurta

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 su bardagi galeta unu

Yarim su barda@ rendelenmis parmesan peyniri (istege bagl)
2 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigdi karabiber

1 cay kasigi sodan tozu

1 cay kasigi kekik

2 yemek kasi@i ince kiyllmis taze maydanoz

Sosu icin:

4 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi limon suyu

2 dis sarimsak

2 yemek kasi@i ince kiyllmis taze maydanoz yapragi

1 cay kasigi dogranmis kekik yapradi (yoksa toz da kullanabilirsiniz)
Bir tutam tuz

Finni énceden 200 derecede isitin ve firin tepsisine yagl kagidinizi serin. Tepsiyi bir kenara koyun.

Bu sirada tavuklar olabildigince kiguk bir sekilde dograyin ve blenderda ¢ekin. Cektiginiz tavuklari blydk bir
kaba alin ve Uzerine kéfte yapar gibi dier malzemeleri ekleyin.

Daha sonra blyuk bir kasik veya spatula yardimiyla kdfte malzemelerini karstirin.

Hepsi birbirine karistiktan sonra yaklasik 2 yemek kasigi blydkliginde bir parcayi alin ve elinizle top haline
getirin. Top haline getirdiginiz kofteleri kenara koydugunuz firin tepsisine yerlestirin.

Yaklasik olarak bu tariften 35 kéfte ¢gikacaktir. 20 dakika veya tamamen pisene kadar pisirdikten sonra bir kaba
aktarin.

Sosunu hazirlarken tereyadi ve limon suyunu kiguk bir tencereye koyun ve orta ateste tereyadi tamamen
eriyene kadar pisirin.

Kiyilmis sarimsagi ekleyin ve kokusu ¢ikana kadar yaklasik 1 dakika kadar pisirin. Atesten alin ve dogradiginiz
otlar ekleyip karistirin.

Finndan ¢ikan koftelerin Gzerine tereyagli sosu firgayla veya kagikla siriin. Sicak kofteleri, kalan otlu tereyagi
sosunuzla veya sectiginiz bir makarnayla servis edebilirsiniz.
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