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FIRINDA TAVUK KAPAMA (AYDIN)

Aydin Valiligi

5 parga tavuk pirzola

1 adet orta boy sogan

2 adet defne yapragi

1 tath kasidi tuz

600 gr piring

150 gr tereyagi

6 dal taze sogan

1 cay kasigi karabiber

1 dolu tatl kagigi tuz

6 su bardag tavuk suyu

Uygun blyiikliikte bir tencereye temizlenmis tavuk pargalari yerlestirilir. Uzerini gegcecek miktarda su ilavesi
edilir. Tuzu atilir. Bir adet orta boy sodan dérde bélindr, iki adet defne yapragi eklenerek tavuklar haglanmaya
birakilir.

Piring, bol su ile yikanir ve bir kapta lzerine gececek kadar sicak su ve iki cay kasidi tuz ile 15 dakika
beklemeye alinir. Stirenin sonunda pirincin suyu siizilir ve bir kere durulanir. Taze sodanlar ince ince kiyilir ve
tereyag! ile sotelenir.

Uzerine stzilmus piringler eklenir, kavurmaya devam edilir. Tuz ve karabiber ilavesi yapilir.

Firin tepsisine kavrulmus piring esit sekilde dagitilir, Gizerine haslanmis tavuk pargalari eklenir. Sicak tavuk suyu
tepsinin her tarafina dokuldr. 150 derece isitilmis firnda piring suyunu ¢ekinceye kadar pisirilir. Servis edilir.

Not: Gesitli kiltlirlerin yasadigi ve etkilerinin halen siirdigu Aydin’da, tavuk kapamayi 6nce gégmenler yapmis
ve daha sonra yayginlasmistir.

© lezzetler.com tarif no:175828 « adi:Firinda Tavuk Kapama (Aydin) « génderen:Gl « indirme tarihi:05.04.2025 - 16:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-tavuk-kapama-aydin-vt122219
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/firinda-tavuk-kapama-aydin-175828.jpg
http://www.tcpdf.org

