B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA TAVUK BUDU

4 Kisilik Gerekli malzeme:

4 tavuk but

3 dis sarimsak

1 corba kasigi soya sosu veya 1 ¢orba kasig yogurt
1 corba kasigi ketcap

1 tath kasigi seker

1 corba kasigi siviyag, tuz

Bir kasede ezilmis sarimsak, soya sosu veya yogurt, ketcap, seker, tuz ve yagi karigtirin.
Butlar yikayip biraz tuzladiktan sonra bu karigima batirirarak her tarafini bulayin. Firin tepsisi ya da cam firin

kabina butlari yerlestirin. Kizgin firnda 20-25 dakika pisirin. Dilerseniz haglanmis havug ve bezelye ile stsleyip
sicak olarak servis yapin.

Eger harci yaparken soya sosu kullandiysaniz siviyag eklemenize gerek yoktur.

© lezzetler.com tarif no:16426 « adi:Firinda Tavuk Budu ¢ génderen:Fazilet « indirme tarihi:03.05.2024 - 06:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-tavuk-budu-vt12624
http://www.tcpdf.org

