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FIRINDA TATLI KABAK

1 orta boy balkabagi

3-4 yemek kagigi zeytinyagi
Yarim tatli kagigi tuz

1 cay kasig! karabiber
Yaklasik 1/4 su bardagi su

Arcelik Ankastre Firnn&apos;i énceden 200 dereceye isitin.

Balkabagini ikiye bdlun ve bir kagikla liflerini ve tohumlari alin.

Her iki kabak yarimini da yagh kagit serdiginiz Argelik Ankastre Firin tepsisine dizin.

Uzerine zeytinyagl, tuz ve karabiber ekleyin.

Tepsiye suyu dokin.

Kabagdi gercekten yumusayana ve keskin bir bicagin ucuyla kolayca delinebilene kadar yaklasik 40-45 dakika
Arcelik Ankastre Firin&apos;da pigirin.

Kabagin yanmadigindan emin olmak igin ara sira kontrol edin. Suyun bittigini ve kabagin pismedigini fark
ederseniz su eklemeyi unutmayin.

Kabak tamamen pistiginde firindan ¢ikarin ve birka¢ dakika sogumasini bekleyin.

Kasik ya da dondurma kagigiyla kabagin etini alip servis tabagina alin.

Isterseniz patates eziciyle ezin ve Uzerine taze otlar serpip servis edin.
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