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FIRINDA SUT HELVASI (BURSA)

https://www.cumhuriyet.com.tr

60 gram tereyagi

1/2 su bardagi un

1/2 su bardag seker

2 su bardagi sut

2 tatl kagig1 kahverengi seker

Tereyagdini yapismaz bir tavaya alarak eritin.

Eriyen tereyagina unu ekleyerek un sararip, kokusu ¢ikincaya kadar (15 dakika) orta ateste slrekli karigtirarak
kavurun.

Kavrulduktan sonra ocagin isisini dugUrdn.

Bu sirada sit ayri bir tencerede isitin.

Sekeri site ekleyerek eritin ve kaynamadan ocaktan alin.

Sekerli st karigimini, tereyagi-un karisimina ekleyin.

Ekleme esnasinda topaklanmamasi igin surekli ve hizl bir sekilde karigtirin.

2-3 dakika kisik ategte karigtirdiktan sonra, helva karigimini firin/sufle kaplarina doldurun.

Uzerlerine kahverengi seker serptikten sonra 180 derece firinda ve Ust rafta 10 dakika kadar Gzerlerini kizartin
ve helvanizi ilikken tiketin.

Not: Helvanizi seker yerine % ¢ay bardagi bal kullanarak da hazirlayabilirsiniz.
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