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SUT HELVASI (BURSA)

150 gr. tereyagdi (yarisi zeytinyadi olabilir)

1 su barda@i un (Bardak ¢ok az tepeli olacak)
1.5 su bardagi seker

5 su bardagi sit

1 yumurta sarisi

1 tutam tuz

Sekeri bir tencereye koyup Uizerine sadece 1 bardak siti ekleyip ocaga alin. Seker eriyene kadar ocakta tutun
(Sutlin hepsinin 1sinmasini istemiyoruz. Sadece sekerin erimesi igin bunu yapiyoruz)

Ocaktan alip kalan 4 bardak situ ve yumurta sarisini da ekleyip ¢irpin. Yumurtanin iyice karismasi gerekiyor.
Tereyagini tavaya alin. Eriyince unu ve bir fiske tuzu ekleyip rengi sararincaya kadar surekli karigtirarak
kavurun.

Suti ekleyin. Eklerken hizla karistirmaya devam edin. Hemen toparlanip muhallebi kivamina gelecektir.

2-3 dakika daha karigtirarak pigirin ve uygun bir firin kabina dokun.

200 derecelik firinda Uzeri kizarana kadar tutun. Ister sicak, ister soguk olarak ikram edin.

Not: Sit Helvasi yaparken unun kokusu ¢ikana kadar kavrulduguna dikkat etmek gerekir. Gereginden fazla
kavrulur ise un kokusu baskin olacaktir.
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