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FIRINDA SUSAMLI TAHIN HELVA

50 gr. tereyadi

1/2 bardak un

2 bardak soguk sut

1 bardak tahin

1.5 bardak pekmez

2 yemek kasigi kavrulmus susam
1/2 cay kasigr muskat rendesi

Bir tencereye tereyadi eklenir. Tereyadi eriyince un ilave edilerek bir miktar kavurulur. Kavurulan unun igine
soguk sit, pekmez ve tahin ilave edilip, hi¢ durmadan karigtirilir. Susam eklenir. Son olarak muskat ilave edilir.
Eger ¢ok koyu olursa biraz daha st ilave edilir. Kek hamuru kivaminda olmasi gerekir. Helva, toprak giiveglere
alinir. Onceden 200 derecede isitiimis firinda yaklasik 20-30 dk. pigirilir. Uzeri hafif karamelize olunca firindan

cikarilir.
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