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FIRINDA SOSLU PALAMUT

1,5 kg'lik palamut dilimleri

45 gr (3 gorba kasigi) tereyagi
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 kahve kasigi kirmizibiber
3/4 su bardagdi balik suyu

1 ¢orba kasigi unlu tereyad

Baligi ufak parcalar halinde keserek bir kenara birakiniz. Orta boy bir tavada tereyadi ve zeytinyagi birlikte
kizdininiz. Yag kizinca palamut etlerini, tuz, karabiber ve kirmizibiberi katip 3-4 dakika, pisiriniz.

Firnniniz orta sicaklikta kizdiriniz.

Kepgeyle baliklar alip, cam firin kabinin igine yerlestiriniz.

Tencereyi orta atese oturtup sosu kaynatiniz. Atesin altini kisip unlu tereyagi azar azar katarak, sos koyulasana
kadar devamli karigtiriniz. Tencereyi atesten alarak, sosu baliklarin Gstline dékinuz.

Cam kabi 1zgaraya yerlestirip 5 dakika, baliklar nar gibi kizarana kadar pigirerek servis ediniz.
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