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FIRINDA SOSLU KARNABAHAR

https://www.aksam.com.tr

1 tane orta boy karnabahar

2 adet yumurta

3-4 corba kasigi sivi yag ya da zeytinyad (istege gore)

1 corba kasigi yogdurt

1 corba kasigi un

2 corba kagsidi galeta unu

Yarim ¢ay kagsigi karabiber, kimyon ve kirmizi toz biber

Gay kasiginin ucuyla zerdegal (Sart degil sadece renk vermesi igin)
Tuz

Ik olarak karnabaharlari gok kiigiik olmayacak sekilde pargalayip, yikayin.

Tencereye alip, Uzerini gececek kadar su ilave edin. Istege gére tuz ekleyip, 5-6 dakika kadar hagslayin.
Haslanan karnabaharlari stziip, iyice sogumasini bekleyin.

Karnabaharlar soguyunca sosu igin tim malzemeleri bir kaba alip, karigtirin.

Karnabaharlarimizi tek tek sosa batirin. Fazla sosunu akitin.

Sosa batirdiginiz karnabaharlari yagh kagit serilmis firin tepsisine aralikli bir gekilde dizin.

Onceden isitilmig 200 derece firinda ortalama 20 dakika pigirin.

Istediginiz gibi servis edip, sicak bir sekilde tuketebilirsiniz.
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