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FIRINDA SOSLU BALIK

Malzemeler:

2 kg. levrek balig

2 kg. kirlangi¢ balidi

4 su bardag balik suyu
2 adet kereviz yapragi
1 demet maydanoz

2 su bardagi su

2 avug kapari

1 ¢corba kasigi un

5 dilim ekmek

Tuz

Karabiber

Yapiligt:

Bir tencereye su, kereviz yapraklari, maydanoz, sogdan, tuz, karabiber ile temizleyip, yikadiginiz baliklari koyun,
kuvvetli ateste pisirin. Balik pistikten sonra etleri deri ve kemiklerinden ayirin, bir kaba diizgun bir sekilde
yerlestirin. Baligin icinde pistigi suyu birbucuk bardak kalana dek kaynatip, ince bir stizgegten gecirin. Margarin,
un ve baligin suyu ile bir besamel sos yapin, i¢ine kaparileri katin ve baliklarin Gizerine dékin. Sicak firinda
onbes dakika pisirdikten sonra, kabuklarini ¢ikartip, yarim parmak kalinhdinda kesip, firinda kizarttiginiz francala
dilimleri ile servis yapin.
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