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FIRINDA SOMON BALIGI

500 gram somon balig

1 demet roka yapragi

1 adet defneyapragi

1 ¢corba kasigi tane karabiber
1 ¢corba kasigi tereyagd

Tepsiye bir miktar yag koyup, somon baliklarini dilimleyin ve (zerine yerlestirin. Tereyagdini, dereotunu ve tane
karabiber ekleyip firinda 200 derecede 35 dakika kadar pisirin. Daha sonra sicak olarak servis tabagina alin.
Yaninda yesillikler, domateslerle ikram edin. Diyet yapanlar tereyadi koymadan da hazirlayabilir.
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