@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA SOMON

1 adet somon balig (fileto halinde)
1 orta boy sogan

5-6 defne yapragi

1 corba kasig zeytinyagi
1 limon

8-10 tane biber

1 demet dereotu

Sosu:

1 corba kagigi hardal

3 ¢corba kasig mayonez
1 corba kasigi seker

1 limon suyu

tuz

1 cay kasigi biber

Bir tencereye dilimlenmig sogani, dilimlenmig limonu, defne yapraklarini, zeytinyagini, tane karabiberleri
dereotunu ve tuzu koyalim. Uzerine somon filetolari dizelim. Malzemenin Gzerini agmayacak kadar sicak su ilave
edelim. Tencerenin kapagini 6rtlp orta ateste pigirilirken filetolari arada bir tersyliz edelim. Bir kapta hardall,
mayonezi, sekeri, limon suyunu ve karabiberi karistirip baliklarin Gzerine gezdirip servis yapalim.
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