é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA SOMON

Somon baligi
Zeytinyag!

Tuz

Limon

Defne yapragi

Istege gbre sarimsak

Firnda somon balidi i¢in éncelikle baligi marine edecek sosumuzu hazirlayalim. Bir kaba 3-4 kasigi zeytinyagi,
tuz, sarimsak, birka¢ damla limon suyunu karistirin. Ardindan somon baliginin igine ve disina iyice surdn.
Vaktiniz varsa yarim saat bekletin.

Baligi daha sonra yagli kagidin tzerine alin.

Uzerine kiyilmig limon dilimi, istege gbre patates ve defne yapragi yerlestirilerek yagh kagidin Gizerine yerlesgtirin.
Onceden 200 derecede isitiimis firnda kizarana kadar pisirin. Firinda somon baliginiz hazir.
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