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FIRINDA SiS KOFTE (ANTALYA)

Kéftesi igin:

1 adet yumurta

1 adet sogan

2 dig sarimsak

1 cay bardagi galeta unu
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
1,5 tatl kagigi tuz

1 yemek kagigi zeytinyagi
400 gram kiyma

6-7 dal maydanoz (istege bagl)
Sebzeler Igin:

2 adet kabak

2 adet patates

2 adet domates

Kéfteyi iyice yogurarak buzdolabinda dinlendirelim.

Istedigimiz bdyukltkte kéfteler olugturalim.

Sebzeleri de istedigimiz byukltikte keselim, sebze ve kdfteleri sirayla sise dizelim.
180 derecede yarim saat kontrolli pigirelim.
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