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FIRINDA SINARIT

1 kg sinarit balig ( temizlenip, yikanarak kurulanmis)

1 corba kasigi rafine yag

1 kg patates (kabuklari soyulup, halka bigiminde dogranmis)
1 blyUk sogan (ince dogranmis)

500 gr domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri temizlenerek iri kugbasi dogranmig)
1 limon (kabuklan soyulup, dilimlenmig)

2 defne yapragi

1 demet maydanoz (ince Kiyilmig)

1 limonun suyu

250 gr tereyadi (kugUk pargalar halinde)

6 yesil sivri biber

2-3 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Once, finninizi orta sicakhda (180'C) getirip, Isitiniz.

Finn tepsinizi 1 gorba kasigi yagdla yaglayip, baliklar tepsinin ortasina diziniz. Patatesleri baliklarin ¢evresine
yerlestirip, sogan ve domatesleri baliklarin tstline koyunuz. Limon dilimlerini, defne yapragini ve maydanozun
yarisini domateslerin tUstline déseyip, limon suyunu ve kig¢uk pargalar halindeki tereyadi serpistiriniz. Yesil sivri
biberleri en Uste yerlestirip, 1 cay kasidi tuz, 1 kahve kasig biber ve suyunu ekleyerek, tepsiyi bir yagl kagitla
Ortlndz.

Tepsiyi firna surdp, baliklar yanm saat, etleri yumusayana kadar pisiriniz. Tepsiyi firindan alip, bir delikli
kepceyle baliklari ve sebzeleri isitiimig bir servis tabagina ¢ikararak, bir kenarda sicak olarak saklayiniz.
Tepsideki pisme suyunu kiiguk bir tencereye stizdlrlp, suyu orta ateste hafifce gektiriniz. Kalan maydanozu
serpistirip kalan 1 ¢ay kasiJi tuz ve kalan 1 kahve kagsigi biberi ekleyerek, karigtiriniz. Tencereyi atesten alip,
sosu servis tabagindaki baliklarin ve sebzelerin Ustine ddkerek, servis ediniz.
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