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FIRINDA SIGIR FILETOSU

2,5 kg'lik sigrr filetosu (fazla yaglar temizlenip, rulo yapilarak iple baglanmig)
1/4 su bardag rafine yag

2 blyUk sogan (dogranmig)

3 havug (kazinip, dilimlenmis)

2 dis sarimsak (dévilmus)

1+3/4 su bardag et suyu

1 tath kasidi tuz

6 tane-karabiber

3 domates (ortadan ikiye bolinmus)
6 patates kroketi

Baharat torbast:

4 sap maydanoz 1 fiske kekik

Once finninizi 150 dereceye Isitiniz.

BuyUk bir tencerede yagi, orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca et, sogan, havug ve sarimsagi ekleyip, eti iki blyuk
kagsikla arasira gevirerek 20 dakika, her tarafi kahverengilesene kadar kizartiniz.

Et suyunu katip, kaynatiniz. Tuz, baharat torbasi ve tane karabiberleri katip, tencereyi atesten aliniz. Tencereyi
firna sUrUp 4 saat, et iyice yumusayip sivri bir bigadin ucu batirildiginda berrak bir su ¢ikana kadar pisiriniz.
Tencereyi firndan alip, eti sosluga stzintz. Stizgegteki sebzeleri bir kagigin sirtiyla ezip ¢ikan sularini sosa
katiniz. (Stzgecte kalan posayi atiniz.)

Sigrr filetonuzu domates ve patates kroketleriyle susleyip yaninda sosuyla servis ediniz.
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