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FIRINDA SIGIR DOSU

2,5 kg'lik sigir dosu

2 ¢orba kasiJi un

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

1 orta boy sogan (dogranmis)

1 biyUk havug (kabugu kazinip dogranmig)

4 buyUk boy havug (kabuklari kazinip, 4'e bélinmas)
1 kliclk salgam (kabugu soyulup, ince dogranmig)
2 kiguk salgam (kabuklan soyulup, 4'e bélinmas)
2 corba kasiJi kereviz rendesi

1 dis sarimsak (dévulmus)

2 su bardagi et suyu

1 tath kasidi tuz

3/4 tath kasigi karabiber

1 defne yaprag

1 cay kasigi kekik

Once, firninizi orta sicakhda (170° C) getirip, 1sitiniz.

Eti kagit pecete ile kurulayip, 2 ¢orba kagidi unla unlayiniz. Blyik bir tencerede tereyag orta ateste eritiniz. Yag
kizinca sigir désini koyup, arasira gevirerek 10-12 dakika, her tarafi kahverengilesene kadar pisiriniz. Eti iki
blylk catalla tencereden alip, bir servis tabagina ¢ikariniz.

Sogani, dogranmig havucu, dogranmis salgami, kereviz rendesini ve sarimsagi katip, gerekiyorsa biraz daha
tereyag ekleyiniz. Tencerenin kapagdini kapatip, sebzeleri orta ateste 15 dakika arasira karigtirarak sebzeler
yumusayana kadar pigiriniz.

Servis tabadindaki kizarmis eti sebzelerin Ustline yerlestiriniz. Et suyunu, tuzu, biberi, defne yapragini ve kekigi
ekleyiniz. Tencerenin kapagini kapatip, eti firnda 3+1/2 saat, yumusayana kadar pisiriniz. (Et firnda piserken
gerekirse biraz daha et suyu ekleyiniz.)

Tencereyi firndan alip, eti iki blyUk ¢atalla tencereden ¢ikariniz. Pisme suyunu orta boy bir kaseye siizip,
slizgegcte kalan sebzeleri atiniz. Eti ve stziilmis pisme suyunu yeniden tencereye koyup, pisme suyunu tadarak
gerekiyorsa biraz daha tuz ve biber serpiniz. 4'e bélinms havug ve salgamlari ekleyip, tencereyi kapagini
kapatarak yeniden firina sirin(z. Eti 30 dakika daha, et ve sebzeler yumusayana kadar pisiriniz. Tencereyi
firndan alip, eti 1sitilmig bir servis tabagina ¢ikariniz. Yanina sebzeleri dizip, sosu isitiimig bir sosluga bosaltarak,
etle birlikte servis ediniz.
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