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FIRINDA SEBZELI VE BONFILELI MAKARNA

2 Adet Sogan

2 Dis Sarimsak

100 Gr Bal Kabagi

100 Gr. Brokoli

1 Adet Kirmizi Biber

1 Adet Kabak

1 Dal Taze Kekik

200 Gr Dana Bonfile

1 Corba Kasig Tereyadi

Nuh’un Ankara Makarnasi Vitaminli Rigatoni

ik dnce sarimsaklari ezip incecik kiylyoruz. Daha sonra soganlarimizi yarim piyaz olacak sekilde halka halka
dogruyoruz. Diger tarafta kabaklarimizin yesil kisimlarini alip onlardan ince seritler yapip kigiltiyor ve jlulyen
dilimler elde ediyoruz. Kirmizi biber ve bal kabagimizi da ayni sekilde julyen dogruyoruz. Diger tarafta
brokolimizi dogradigimiz sebzelerin blyUkliginde olacak sekilde ¢igek gicek kiiglk pargalara ayiriyoruz. Tim
sebzelerimizi hazirladiktan sonra firin tepsisinde tuz, karabiber, zeytinyadi ve taze kekiklerle birlikte karistirip
lezzetlendirip firnda 170 derecede yaklasik 15-20 dakika pisiriyoruz. Firinda sebzelerimiz piserken
makarnamizi kaynar suda haglamaya birakiyoruz. Bu noktada suyumuzu tuz ve zeytinyagdiyla lezzetlendirebiliriz.
Makarnamizi haglarken dikkat etmemiz gereken sey, vitaminli makarna kullandigimiz igin su miktarini az tutup
tamamen ¢ektirme usullinde pisirmek. Makarna tiim suyunu ¢ektikten sonra kivamini kontrol edip tereyagiyla
lezzetlendirebilirsiniz. Diger tarafta etimizi ince dilimler olacak sekilde dogruyoruz ve kizgin bir tavada biraz
zeytinyagl, taze kekik yardimiyla énlG arkali pisiriyoruz. Bu noktada tavanin sicak olmasi etin sulanip lezzetini
kaybetmemesi icin dnemli. Etimizi dncesinde degdil sonrasinda tuz ve karabiberle lezzetlendirmeyi ihmal
etmeyin. Etlerimiz pistikten sonra firinda pisen sebzelerimizi hagladigimiz makarnayla karistiriyoruz, tabagimiza
sebzeli makarna karigimimizi alip etlerle birlikte servis ediyoruz.
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