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FIRINDA SEBZELI TAVUK

https://www.elele.com.tr

4 adet tavuk budu (deri ve kemikle birlikte)
1/2 kase bebek havug

1 adet sogan

1 klguk iri dogranmig kabak

1 kase mantar

1 adet kirmizibiber

3 kaglk zeytinyagi

2 kasik balsamik sirke

Tuz, karabiber, karisik kurutulmus otlar
2 kaslk parmesan peyniri

Bolca yesil salata

Firni 180 derecede isitin. Tavuklari deri kismi Ustte olacak sekilde tepsiye yerlestirin, yanina havug ve sogani
koyup 25 dakika pisirin. Firindan ¢ikarip kabak, kirmizi biber, mantari ekleyin. Tuz, karabiber ve zeytinyagi
gezdirin. 25 dakika daha agzini kapatmadan firinda pisirin. Cikarip soumaya birakin. Sebzelerle birlikte bir
tabaga alin. Tepside kalan suyu tzerlerinde gezdirin. Balsamik sirke, karigik kurutulmus otlari ve zeytinyagdini
ekleyin. Yesil salatayi tabaklara bolup Uzerine tavuklu karigimi paylastirin. Parmesan serpistirerek servis edin.
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