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FIRINDA SEBZELI TAVUK
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Yarim kilo par¢a tavuk

2 domates

2 patates

1 sogan

Yarim kilo mantar

2 tane yesil biber

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Siviyag

Oncelikle bittin malzemeleri yikayalim. Domates, sogan, mantar, patates ve biberi orta uzunlukta dograyalim.
Daha bir kanstirma kabina bosaltip tzerine tavuklan ilave edelim. Bir buguk su bardagina bir yemek kasig
salcayi tuz ve karabiber ilave edip kanstiralim ve malzememizin Uzerine ddkelim.

Hepsini iyice harmanladiktan sonra finn tepsisine alip Gzerine sivi yag gezdirelim. 200 derece finnda tzerleri
kizarmcaya kadar pigirelim.

Pratik sebzeli tavuk yemegimiz servise hazir.
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