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FIRINDA SEBZELI POSE YUMURTA

2 adet yumurta

Uz0Um sirkesi

1 adet havug

5 adet taze fasulye

1 adet kirmizi sogan
10 adet bamya

2-3 dal taze kekik

1 dilim eksi mayali ekmek
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Sos igin:

1 adet yumurta sarisi
Yarim limonun suyu
250 mililitre zeytinyagi
3 dal tarhun

Tuz

ilk is olarak tiim sebzeleri iyice yikayip ayiklayin.

Havucu dograyin ve fasulyelerle birlikte buharda 10 dakika pigirin.

Firininizin 1zgara bdlimind 200 dereceye getirin.

Sogani 6 dilime ayirin.

Bamyalar ve sogan dilimlerini tuz, karabiber, kekik ve zeytinyagiyla karistirip ayri tepsilerde kizarana kadar
firnlayin. (Bamyalar igin 5 dakika, sodan icin 8-9 dakika)

Sos icin, yumurta sarisini limon suyuyla ¢irpin.

ZeytinyaQini azar azar ekleyerek kivamli bir mayonez elde edin.

Tarhunu temizleyip dograyin, sosu tuz ve tarhunla lezzetlendirin.

Ekmek dilimini zeytinyag ile yaglayip firnin 1zgarasinda kizartin.

Kizarttiginiz dilimin Gzerine hazirladiginiz sosu surin.

Tam sebzeleri karistinp soslu ekmegin tzerine yerlestirin.

Pose yumurta igin, bir sos tenceresine 3 bardak su doldurup kaynama noktasina getirin ve sirkeyi ekleyin.
Bir kasikla suyun iginde kigUk bir girdap olusturun.

Ayri bir kabin igine kirdiginiz soguk yumurtalari teker teker girdabin igine yuvarlayin.

2 dakika sonra kevgir yardimiyla yumurtalari sudan alin, peceteyle kurulayin.

Hazirladiginiz ekmek ve sebzelerin tGzerine yumurtalar yerlegtirin.

Yemeginiz hazir.
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