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FIRINDA SEBZELI POSE YUMURTA

https://www.ruhundoysun.com

1 adet Havug

5 adet Taze fasulye

1 adet Kirmizi sogan
10 adet Bamya

2-3 dal Taze kekik

1 dilim Eksi maya ekmek
Zeytinyad!

Tuz karabiber

Sosu icin:

1 adet Yumurta sarisi
2 adet Limonun suyu
250 ml Zeytinyagi

3 dal Tarhun

Tuz

Pose Yumurta:

2 adet Yumurta

1 adet UzUm sirkesi

Tim sebzeleri temizle.

Havucu dograyip fasulyelerle birlikte Grundig firinin buhar béliminde 10 dakika pisir.

Grundig firnin 1zgarasini 260 dereceye ayarla.

Sogani 6 dilime dogra. Bamyalar ve sodan dilimlerini tuz, karabiber, kekik ve zeytinyagiyla karigtirip; ayr
tepsilerde kizarana kadar (bamyalar i¢in 5 dakika, sodan i¢in 8-9 dakika) firinla.

Sos icin, yumurta sarisini limon suyuyla ¢irp. Zeytinyagdini azar azar ekleyerek kivamli bir mayonez elde et.
Tarhunu temizleyip dogra. Sosu tuz ve tarhunla lezzetlendir.

Ekmek dilimini zeytinya ile yaglayip firnda izgarala. Kizarttigin dilimin Gzerine hazirladigin sosu sur.

Tdm sebzeleri karistinp soslu ekmegin tzerine yerlestir.

Pose yumurta igin, bir sos tenceresine 750 ml su doldurup kaynama noktasina getir. Sirkeyi ekle.

Bir kasikla suyun iginde kiguk bir hortum olugtur. Ayri bir kabin igine kirdigin soguk yumurtalari teker teker
hortumun igine yuvarla.

2 dakika sonra kevgir yardimiyla yumurtalari sudan al, pegeteyle kurula. Hazirladigin ekmek stl sebzelerin
Uzerine yerlestir.
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