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FIRINDA SEBZELI PILAV

2 su bardagi piring

1 adet kabak

1 adet havug

1 adet patates

1 cay bardagi konserve bezelye
1,5 cay bardagi sivi yag

Yarim demet dereotu

Tuz, karabbiber

2 su bardagi et suyu

Piring 1ik suda yarim saat islatilir. Yarim ¢ay bardagi yag tavaya konur. Kip seklinde dogranmis havug atilir.
Yumusayinca patates, hemen sonra kabak atilir. Atesten almadan 6nce bezelye , kiylnmis dereotu karabiber ve
tuz katilir. Piring yikanir, stizlillr. Tencereye kalan yag konur, isninca piring atilir. Seffaflasana kadar kavrulur.
Yuvarlak firin kabina pirincin Ugte biri konur. Uzerine yesil harcin yarisi konur. Bu sekilde malzeme bitene kadar
kat kat konur. En son et suyu eklenir. Firin kabinin agzi aliminyum folyoyla sikica kapatilir. 190 derece firinda
yarim saat pigirilir.
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