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FIRINDA SEBZELI PALAMUT

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

4 adet palamut

2 adet orta boy sogan

2 dig sarimsak

1 adet patlican

2 adet orta boy kabak

1 adet kirmizi dolmalik biber
2 adet iri domates

1 ¢corba kasigi maydanoz
1/2 bardak su

1 adet taze kignis

2 ¢orba kagsidi limon suyu

Palamut filetolarini tereyagda yagda ters diiz ederek pisirin. Sebzeleri hazirlamak igin derin bir pisirme tavasina
sivi yagi koyarak kizdirin. Sirasi ile kizmis olan tereyagina kip kiip dogranmis taze sodani, patlicani, biber,
kabak ve taze kisnisleri 2[7] ser dk. ara ile sote edin. Kugbasi seklinde dogranan domatesi ve suyu ilave edin.
Kiymis oldugunuz maydanoz, tuz, karabiber ve ezilmis sarimsaklari ilave ederek lezzetlendirin. Sebzeli
Palamut[?lu 15 dk. kadar pisirin. Hazirlanan sebzeleri palamutlarin (izerine dokin.

Fotograf "bebeli" tarafindan génderildi. 30.05.2015
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