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FIRINDA SEBZELI PALAMUT

4 parca Taze palamut baligi
4 adet Orta boy patates

2 adet Blyuk boy sogan
2,5 adet Blyuk boy havug
5 ¢orba kasiJi yag

2 tath kasig1 Salga

2 su bardag Su

Tuz

2 cay kasig Karabiber

Sogani firin tepsisine biraz kalin olacak sekilde yuvarlak doguruyoruz.

Uzerine temizleyip yikadigimiz palamut balidi pargalarini yerlestiriyoruz.

Yikayp istenilen sekilde dogradiimiz patates ve havuglari baligin kenarlarina yerlestiriyoruz.
Bir kasik salgay! bir bardak suyla eziyoruz, Gzerine yemeg@imizin gezdiriyoruz.

Yagi Gzerine gezdiriyoruz.

Tuzunu ve karabiberini ekleyip 220 derece Isitigimiz firinda 45 dakika pisiriyoruz.
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