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FIRINDA SEBZELI PALAMUT

https://migros.com.tr

2 adet palamut

3 orta boy patates

1 havug

1 adet sogan

Yarim demet maydanoz

1 adet limon

2 adet defne yapragi

Tuz

2 yemek kagsigi zeytinyagi
Karabiber

1. Patatesleri soyup yarim parmak kalinhginda halkalara dograyin.

2. Havuglari ve sogani bigak sirti kalinhiginda halkalar halinde dograyin.

3. Sebzeleri baharatlarin bir kismi ile ve zeytinyagiyla harmanlayip 1siya dayanikli cam tepsinize yayin.

4. Uzerlerine yine baharatlarla harmanlanmig balik dilimlerini dizin.

5. Defne yapragi, soyulup ince dilimlenmis limon ve dogranmig maydanozlari serpistirip aliminyum folyo ile
kapatarak 180C derecede baliklar pisip sebzeler yumusayincaya kadar pisirin.

6. Folyoyu alarak biraz daha kizardiktan sonra firindan ¢ikararak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:109083 « adi:Firinda Sebzeli Palamut « gdnderen:Goksen « indirme tarihi:23.04.2024 - 23:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-sebzeli-palamut-vt79514
https://migros.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen/firinda-sebzeli-palamut-109083.jpg
http://www.tcpdf.org

