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FIRINDA SEBZELI KUZUBUDU

6-8 Kisilik Gerekli malzeme:
1 kg kuzu budu,

5 su bardagi su

2 corba kasiJi siviyag veya 1 ¢orba kasidi tereyagi
2 havug, 2 patates

3-4 arpacik sogan,

1 bas sarimsak

Yarim kg briksellahanasi
10-12 mantar

Birkag kereviz yapragi

Tuz,

tane karabiber

Sos malzemesi:

2 ¢orba kagiJi salca

1 corba kasigi yogdurt

1 ¢corba kasigi sivi yag

Kuzu budunun yag ve sinirlerini temizleyin. Uzerinde ince bir bigakla minik delikler agip soyulmus sarimsak
diglerini ve karabiberleri yerlestirin. Patates ve havuglar temizleyip esit blyUklikte dograyin.

Derin bir tencereye 5 bardak suyu alin. Kuzu budunu ve sebzeleri ekleyip kaynatin. Suyun izerinde biriken
kdpukleri kevgirle alin. Sebzeler hafif yumusayinca kevgirle ¢ikarip bir tabada alin. Et yumusayincaya kadar
kisik ateste pisirmeye devam edin. Tuz ekleyip 2-3 dakika sonra atesten alin.

Budu firin tepsisine yerlestirin. Sos malzemelerini karistirip budun Gzerine strtin. Etrafina lahana haricinde tim
sebzeleri dizin. Tencerede kalan pisme suyunu siizerek tepsiye bogaltin. Orta isili firinda etin Uzeri nar gibi
kizarana kadar pigirin. Sebzelerin her iki tarafinin kizarmasi i¢in arada ¢evirin.

Kuzu budunu servis tabagina alin. Mantarlari temizleyip lahanalarla beraber 2 kasik yagda 3-4 dakika kavurun.
Diger sebzelerle birlikte etin etrafina dizin. Sicak olarak servis yapin.
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