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FIRINDA SEBZELI KUZU INCIK

4 adet kuzu incik

10 adet arpacik sogan
2 dis sarimsak

1 iri boy domates

1 adet havug

3 adet sivribiber

1 adet kirmizi biber

1 adet iri boy patates
50 gr tereyagdi

Kekik

Karabiber

Tuz

1 tath kasidi salca

1 cay bardagi su

incikleri yagin yarisinda kizartin. Daha sonra inciklerin igerisine soyulan soganlari ilave edin ve pembelesinceye
kadar da soteleyin. Diger tarafta patates ve domatesi elma seklinde, diger sebzeleri ise uzun uzun dograyin.
Kizartilan incik ve soganlarla birlikte posete koyun.Daha sonra Uizerine suda eritilen salga ve baharatl sosu
doékin. Pogetin agzi sikica kapatilir, Gzeri igne ile birkag yerinden delinir ve 200 derece firinda sebzeler hafif
kizarana dek pisgirilir.
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