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FIRINDA SEBZELI KUZU GERDAN

4 dilim kuzu gerdani
1 adet patlican

1 adet kabak

3 adet domates

5 adet kliglk sogan
3 adet sivri biber

50 gram tereyagi
Tuz

Etler bir tencereye konur Uzerini agacak kadar su konarak 15 dakika kaynatilir.

Yarim pigen etler orta boy bir tepsiye dizlir.

Etlerin arasina dogranmig, patlican, kabak, biber, dilimlenmis domates ve bitiin halde soganlar konur,
Uzerlerine tuz serpilir.

Tereyad findik biydkliglnde dogranarak etlerin ve sebzelerin aralarina serpistirilir.

Uzerine 3 kepge etin haglama suyundan konur.

Tepsinin Gzeri aliminyun folyo ile sikica kapatilarak 200 derece isitilmig firinda toplam 40 dakika pisirilir, bunun
30. dakikasinda aliminyum folyo alinarak etlerin kizarmasi saglanir.

Sogumadan servise sunulur.
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