%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA SEBZELI KUZU GERDANI

1 adet patlican, 1 adet kabak, 3 adet domates, 5 adet kiiglik sogan, 3 adet sivri biber, 50 gram tereyagi, tuz.
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Etlerin arasina dogranmisg, patlican, kabak, biber, dilimlenmis domates ve butlin halde sodanlar konur,
Uzerlerine tuz serpilir.
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Tepsinin Gzeri aliminyun folyo ile sikica kapatilarak 200 derece isitilmig firina verilir.
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Toplam 40 dakika pisirilir, bunun 30. dakikasinda aliminyum folyo alinarak etlerin kizarmasi saglanir.

Sogumadan servise sunulur.
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