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FIRINDA SEBZELI KOFTE

600 gram kiyma

1 sogan

3 dis sarimsak

Kimyon, karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 su bardagi su

1 adet havug, sodan, kabak ve patates
1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢corba kasigi un

1 su bardag st

Kiymayi yogurma kabinin igine alin. Uzerine rendelenmis sogani ve sarimsagi ekleyin. Baharatlari ve suyu
Uzerine ekleyip koéfte harcini iyice yogurun. Elinizi karbonatli suya batirip yuvarlak seklinde kofteler yapin. Iglerini
oyup kase sekline getirin. Kéfteleri az yaglanmis firin kabinda 15 dakika pisirin. Bu arada tereyaginda kiip
dogranmig sebzeleri ve sogani 5 dakika kadar kavurup Uzerine un serpip karigtirin. Sitl ilave ederek 2 dakika
kadar karistirip ocaktan alin ve bu harci firnda az pisirdiginiz koftelerin igine doldurun. Uzerine istenirse rende
peynir dokip 15 dakika daha firinda pigirin. Servis tabagdina alip sicak ikram edin.
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