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FIRINDA SEBZELI KOFTE

Malzemeler;

Kofteler igin;

- 250 gr kiyma

- ekmekK ici

- 1 sogan

- 4-5 dal maydanoz

- karabiber, tuz, kimyon

Sebze ve sos malzemesi;

- 2 orta boy patates

- domates sosu (yada 2-3 adet domatesin rendesi)

- 1 kase kadar hazir dondurulmus sebze (yada bezelye, havu¢ ve misir karigim yada arzunuza gére
hazirlayacaginiz sebzeler, minik dogranmig)

- 1 dis sarimsak

- 1 kiglk sogan

Yapiligl;

- Kéfte malzemelerini karistinin, dolapda yarim saat kadar bekletip kéfte sekli verin. ( Ben koéfteleri dnceden
hazirlayip belli sayida poset iginde dondurucuya atiyorum ve her zaman elimin altinda hazir kofteler oluyor. O
ylzden verdigim dlcller biraz g6z karari.)

- Sos icin domatesin kabuklarini soyun, sarimsak ve sodanla birlikde blender da 6gutiin. ( Sosda ¢ok fazla
sogan ve sarimsak tadini sevmezseniz bunlari eklemeyebilirsiniz.)

- Teflon yada yapigmaz tavada kofteleri birkag dakika hafif kizartin. Ben hig yag eklemedim. Firin kabina kofte
ve patatesleri dizin. Sosuda ekleyip en Uste bezelyeli sebze karigiminida katin. Biraz sivi yagd gezdirin. Ustin(
aliminyum folyo yada bir kapak ile érterek 200C de pisirin.

(Ben sosun katiigina gére su ekledim. Yemegin miktarina ve pisme stresine gére suyu kontrol edin.)

-Son 5-6 dk kadar kapadi agarak pisirin.
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