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FIRINDA SEBZELI KOFTE

Gllhan Kara

750 gr koftelik kiyma

Yarim bayat ekmek

1 yumurta

1 kuru sogan

Tuz, karabiber, kimyon, kekik
1 tutam kiyilmis maydanoz

2 adet orta boy patates

1 adet orta boy kuru sogan

1 adet kereviz

1 adet kirmizi biber veya havug
1 ¢corba kasigi domates salgasi
2-3 ¢corba kagsidi siviyag

1.5 su bardagi su

Tuz

Kofte icin bayat ekmegi bir kapta suyla islatip suyu ¢ekip yumusayana kadar 5-6 dk bekletin. Kiymayi bir kaba
alip rendelenmis sogan, yumurta, tuz ve baharati ekleyin. Ekmegi parcalar halinde sudan alin ve elinizle suyunu
sikip kiymanin Uzerine ufalayarak ilave edin. Kéfte karisimini yogurup yuvarlak kofteler yapin. Bir tepsiye dizin.
Sebzeleri soyup yuvarlak ince dilimler halinde dograyin. Kiigik bir tavada yagi isitip salgayi kavurun. Azar azar
1.5 bardak suyu ve yeteri kadar da tuz ekleyip karigtirin. )

Kofteleri sebzeleri firin kabina degisimli olarak dizin. Uzerine salgali sosu ilave edin. Onceden isitiimis 170
derece firinda 35-40 dk kadar pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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