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SEBZELI KEFAL

1 kilo kefal baligi

1 adet sogan

2 adet havucg

2 yemek kagsidi sivi yag
Kekik

Pul biber

Tuz

Baliklar temizlenerek iyice yikandiktan sonra Uzerine bigak ile kesik atilir. Firin kabinin tabanina pisirme kagidi
serilir. Havuglar rendelenir ve kabin tabanina serilir, ardindan soganlar da halka halka dogranarak Gzerine
eklenir. Baliklar tuzlanir ve sira ile firin tepsisine dizilir. Uzerine tuz, kekik, kirmizi biber ve sivi yag gezdirilir.
Aliminyum folyo ile tepsinin tzeri kapatilarak 180 derecede 20-25 dakika pigirilir, daha sonra folyo alinarak
ustlerinin de kizarmasi saglanir.
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