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FIRINDA SEBZELI INCIK

2 adet kuzu incik

4 adet bebek patates
3 adet bebek havug
2 adet pancar

1 adet kirmizi sogan
Sosu igin:

Yarim limonun kabudu ve suyu
1 adet chili biber

1 dal biberiye

4-5 dal taze kekik

2 dig sarimsak
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Patates, havug ve pancari hafif haglayip uzunlamasina dérde boélin ve yagdh kagit serili bir firin tepsisine alin.
Kalin elma dilimi seklinde dogradiginiz sogani da tepsiye ilave edin.

Limon kabugu, chili biberi, biberiye, kekik ve sarimsagi havanda dévip bir kaseye alin. Limon suyu ve
zeytinyagini ekleyip tuz ve karabiberle tatlandirin. Sosu sebzelerin tizerine gezdirin ve hafif yumusayana kadar
Onceden isitilmig 185 derece firinda pisirin.

Kuzu incigi bir tencereye alip Uzerini gececek kadar su ekleyin ve yumusayana kadar haglayin. Haglanan eti
kemiginden ayirin ve sebzelerin Gzerine yerlestirip ¢cok az zeytinyadi gezdirin. Kuzu incik etleri kizarana kadar
pisirin. Sicak servis yapin.
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