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FIRINDA SEBZELI GUVEC

1,2 kg . kuzu kugbasi

100-150 gr. kuyruk yagi (arzuya gore)
400 gr. taze fasulye

4-5 adet orta boy patates

4-5 adet orta boy patlican

10 adet orta boy yesil biber

1 adet blyUk boy kirmizi biber

3-4 adet blyik boy domate

1,5 bas sanmsak

2 orta boy kurusogan

3-4 adet yesil aci biber

2 yemek kasi§i tereyagi

1 yemek kasidi dolusu salga (biber ve domates)
1 cay kasigi tuz

4-5 adet kabak

Bir diidiiklli tencereye cok az siylyad ekleyip, kizdirin. Etleri kizgin tencerede gevirip,1 dk. kavurun.Uzerini 2
parmak gecgecek kadar su ve tuz ilave edip, yumusayana dek pisirin.

Fasulyeleri ayiklayip, kirin. Kliglk bir tencerede 1/2 su bardagi su ilavesiyle, suyu ¢ekene dek harli ateste az
yumusatin.

Patlicanlari alaca soyup,kip dograyin.Az tuzlu suda bekletin.Patatesleri soyup kiip dograyin(glvece ilave
ederken patlicanlari yikayin)

Sogani,dérde boéllp,ince dograyin. Fasulyeleri hagladiginiz tencereyi bosaltip, tereyaginda kip dogranmis
kirmizi biber,aci biber,sarimsak ve sodanlari birka¢ dk. ¢evirin. Salcayi ilave edin.1/2 ¢ay bardagi su gezdirin.
Genig ylzeyli toprak kabiniza kiigik kusbagi dogranmig kuyruklari atip yaginin az sizip kizarmasini saglayin.
Uzerine sirayla fasulyeyi,patatesleri,soganli malzemenin yarisini, patlicanlari, eti, kalan soganli malzemeyi
yerlestirin (aralarina az tuz serperek)Domatesleri halka halka kesip,lzerini kaplayacak sekilde yerlegtirin.
Aralarina biber dizin. Etin kalan suyunu ilave edin. Uzerini gegmeyecek kadar sicak su ilavesi ile 170-200
derecedeki firina yerlegtirin.Sebzeler yumusayana dek pisirin. (Agir ateste pisen giveg daha lezzetli oluyor.
170°% daha iyi ama vaktiniz biraz kisitl ise 200°C pisirin) Suyu azalirsa kaynar.

Fotograf "Oyall" tarafindan génderildi. 04.05.2020
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