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FIRINDA SEBZELI GUVEC

Oncelikle patlicanlari kiip kiip dograyin ve tuzlu suda bekletin. Bir yandan da eti kugbasi dograyin ve tavada
soteleyin. Suyunu g¢ekince 1 yemek kasigi yag ile hafif kavurun ve firin kabina koyun. Bunun igin gliveg uygun
degilse borcam da kullanabilirsiniz. Patlicanlari soguk su ile yikayin ve etlerin Uzerine ilave edin. Patateslerin
kabugunu soyun ve yikadiktan sonra dograyarak onlari da et ve patlicanin igine ekleyin. Sogani yemeklik
dograyin ve kavurun. Karabiber, tuz ve salgasini da ekleyin karigtirin. Ardindan soguk su ekleyerek tekrar
karistinp kenara alin. Yesilbiberi ve sarimsaklari da dograyarak karisima ilave edin. Son olarak sosu Uzerlerine
dékin ve harmanlayin. 200 derece firinda pisirin.
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