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FIRINDA SEBZELI ET

1 kg dana eti (rostoluk)
4 adet sogan

4 adet patates

4 adet havug

500 gr olgun domates veya 1 kahve fincani domates salgasi
1.5 kahve fincani un

1 adet defne yapragi

3 ¢orba kasiJi zeytinyagi
4 tane karabiber

Tuz

Karabiber

Eti, icine biraz tuz katilmig una bulayin.

Zytinyadini kizdirin ve etin igi ¢ig kalacak sekilde her tarafini kizartin ve bir kevgirle etleri tabaga ¢ikartin.
Tane karabiberi, defne yapragini, 2 kepg¢e suyu katip, GstinU bir kapakla kapatin.

Hafif ateste arasira cevirerek 1 saat pisirin.

Bu sirenin sonunda Gzerleri kazinip yikandiktan sonra dogranmis havuglari, ayiklanmig ve dilimlenmis
patatesleri ve dérde bolinmUs sodanlari igine katin.

Et ve sebzeler pistikten sonra kabi atesten indirin.

Eti tencereden ¢ikarip servis tabagina alin, sebzeleri de ¢ikartip etin ¢cevresine dizin ve tabagi sicak bir yerde
tutun.

Tencerede kalan et suyuna 1 ¢orba kasigi un, kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri ayiklanmis ve ufak pargalara
dogaranmis domates veya 1 ¢orba kasigi suda sulandirilmig domates salgasini, tuzla biberi ve 2 kepge suyu
kattiktan sonra tencereyi atese oturtun.

Salcayi kivamina gelinceye kadar pigirin.

Sonra atesten indirip etin Ustiine dikdn.
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