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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

https://www.hurrivet.com.tr

500 gr. bifteklik et

2 adet patates

8-10 adet arpacik sogan

2 adet havucg

1 adet kirmizi biber

2-3 adet carliston biber

5-6 dis sarimsak

1 er cay kasigi tuz, karabiber
1 er cay kasigi kekik, kimyon
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 yemek kasigi salca

FIRINDA SEBZELI ET

Firin tepsisinin igine eti, klp dogranmig garliston biberleri, kirmizi biberleri, patates, havug, soganlar sarimsagi
koyuyoruz.Uzerine baharatlar tuz, karabiber, kekik, kimyonu dékiyoruz. Uzerine zeytinyadi gezdirip bir kasikla
iyice harmanliyoruz.Salcayi suda eritiyoruz. Yemegin Gzerine déklyoruz. Yagh kagidi tepsinin Gzerine kapatip
Onceden isitilmig 200 derece firinda et yumusayana kadar pisiriyoruz.
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