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FIRINDA SEBZELI ET

2 adet kalin dilimlenmis kereviz

1 adet kiyllmig sodan

2 adet blyuk dilimlenmis havug

5 adet defne yapragi

3 dal kekik

1 corba kasigi bitkisel yad

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 ¢corba kasigi un

2 yemek kasigi domates pdresi

2 gorba kagsigi worcestershire sosu
2 dilim kip dogranmig biftek

850 gram biyUk parcalara kesilmig sidir eti

Firini 160 derecede isitin. Sicak suyu hazir tutun. Kereviz, sogan, havug, defne, kekik, 1 yemek kasigi sivi yag
ve tereyagini bir tencereye atip atese koyun. 10 dakika kadar yumugamasini bekleyin ve tizerine unu yavas
yavas ekleyip karigtirin. Ardindan domates puresini, Worcestershire sosunu ve sigir etini ekleyin. Uzerine yavas
yavag 600 mililitre sicak suyu dokdp, sigir etini sik sik kontrol ederek kaynatin.

Kapagini kapatin ve 2 saat 30 dakika boyunca firina koyun. Daha sonra etin gercekten yumusayacagi ve sosu
kalinlagincaya kadar 1 saat 30 dakika daha pisirin.
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