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FIRINDA SEBZELIET

500 g dana eti, kugbag! dogranmig
1 kGigtk boy sogan, ince kiyilmig

2 yemek kagsidi sivi yag

1 yemek kasigi tereyagi

1 tatl kasidi domates sal¢asi

1 adet sari dolmalik biber

2 adet Girit kabagi

1 adet kirmizi sogan

2 adet kapya biber

1 dal taze feslegen

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigdi taze ¢ekilmig karabiber
Yarim tatli kagigi tuz

Tencereyi iyice isitin. Kugbasi dogranmis etleri, ince kiyilmis sogani ve sivi yagi ekleyin. Siirekli karistirarak eti
10 dakika kadar kavurun.

Istya dayanikli firin tepsisine etleri, irice dogranmig biberleri, halka dogranmig kirmizi sogani ve halka seklinde
dogradidiniz Girit kabagini yerlestirin.

Suyu igin salgalari, tuzu, baharatini ve 1 bardak suyu karistirin. Bu karisimi sebzeli ve etli karigimin Gizerine
dokun. Kapagini kapatin. 180 dereceye ayarli firinda, 1 saat pigirin.

Pisen sebzeli eti firndan alin, lizerine taze ¢ekilmis karabiber ve feslegen yapraklari ile siisleyin. Sicak servis
yapin.
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