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FIRINDA SEBZELI CIPURA

1 adet ¢ipura

1 corba kasigi zeytinyagi
4 adet arpacik sogan

6 adet mantar

Yarim limon

1 adet defne yapragi

2 adet domates

Tuz, aliminyum folyo

Balig temizleyip, yikayalim. Uzun bir firin kabina aliminyum folyo déseyelim. Baligi tuzlayip, folyoya
yerlestirelim. Uzerine firgayla zeytinyagini sirelim, mantarlari ikiye keselim. Arpacik soganlarin kabuklarini
soyalim. Mantar ve soganlarin bir kismini baligin igine yerlestirelim, bir kismini da tzerinde birakalim. Limonu
incecik dilimleyelim. Defne yaprag! ile birlikte limon dilimlerini de baligin yanina yerlegtirelim. Domatesi kliglkse
dograyip baligin Gzerine koyalim. Uzerini folyo ile kapatalim. 180 dereceli firinda 20 dakika pisirelim. Firindan
alip, Uzerindeki folyoyu hafifce yirtarak, servis yapalm.
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