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FIRINDA SEBZELI CIPURA

iBB Su Uriinleri Hali Miidirligi

2 adet temizlenmis gipura
2 adet kusbasi dogranmis patates
3 dis sarimsak

1 adet yesil dolma biber

1 adet kirmizi dolma biber
1 adet sari dolma biber
10-15 adet arpacik sogani
10 adet ceri domates

1 adet defneyapragi

1 adet limon suyu

Yeteri kadar tuz karabiber
1 yemek kasigi zeytinyagi

Baligi temizleyip her iki tarafina da gizik atin. Once tavada patatesleri hafif kizartin. Ardindan biberleri,
sarimsaklari, sodanlari ve domatesleri ekleyip biraz daha soteleyin. Sotelenen sebzeleri firin kabina yerlestirip
ustlne hafifce zeytinyagi strlp tuz ve biberle tatlandirdiginiz baligi koyun. Limon suyunu ve defneyapragini ilave
edip 200 derecelik firnda balik pisene kadar isitin.

Fotograf "Somuncu” tarafindan génderildi. 08.06.2021

© lezzetler.com tarif no:106319 « adi:Firinda Sebzeli Gipura * génderen:Goksen « indirme tarihi:07.04.2025 - 17:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-sebzeli-cipura-vt77373
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/firinda-sebzeli-cipura-106319.jpg
http://www.tcpdf.org

