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FIRINDA SEBZELI BONFILE

MALZEMELER

1 kg. bitin bonfile

1 orta boy sogan (ince kiyilmis)

100 gr. pirasa (ince uzun Kiyilmis)

3 dis sarmisak (dévilmus)

3 dis sarmisak (btiin)

6-7 iri boy mantar, dilimlenmis (200 gr.)
100 gr. tatli kirmizibiber veya kdzlenmis kirmizibiber
2 ¢corba kasigi soya sosu

1 ¢orba kasigi biberiye

1 ¢ay kasigi kurutulmus adagayi

4 corba kasigi zeytinyagi

YAPILIS TARIFI

Temizlenmis bltin bonfileyi ortasindan uzunlamasina keserek ikiye ayirin
ve i¢ini acin. Bonfilenin disina ve i¢ ylzine 2 ¢orba kasigi zeytinyagdini
fircayla iyice surerek yedirin. Bonfilenin agtiginiz i¢ kisimlarina yarim gorba
kasigi biberiye ve 1 ¢ay kasigi adacayini yayarak serpin. 3 dis sarmisagi
bonfilenin degisik yerlerine saplayin. Bonfileyi bu halde buzdolabinda 1
saat bekletin. Sogan, dévilmis sarmisak, kirmizi dolmalik biber, pirasa ve
mantari, 2 ¢corba kasigi zeytinyagi ile sogan ve pirasa iyice dlene kadar
sote edin. Soya sosu, tuz ve karabiberi de katarak 2 dk. daha sote edin.
Bu karisimi bonfilenin igine koyun. Bonfilenin agilan 2 ucunu st tste
kapatin ve kirdanlarla tutturun. Onceden 175 °C'de isittiginiz firinda 45
dk. kadar pisirin. Pismis bonfileyi kiirdanlarini ¢ikartip, dilimleyerek servis

yapin.
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