&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA SEBZELI BIFTEK

2 adet biftek

1 adet orta boy sogan
2 dig sarimsak

1 iri boy domates

1 adet havug

1 adet sivri biber

1 adet orta patates
50 gram tereyagi
Kekik

Karabiber

Tuz

1 tath kasidi salca
1 cay bardagi su

Biftekleri sivi yagda hafifce kizartin. igine piyazlik dogradiginiz soganlari ve ince kiydiginiz sarimsaklari ilave
edin ve soJanlar pembelesinceye kadar da soteleyin.

Patates ve domatesleri ve diger sebzeleri kiip kiip dograyin. Sogan ve sarimsaklarla sotelediginiz biftekleri ayri
ayri aliminyum folyoya alin ve hazirladiginiz sebzeleri ekleyin. Suda erittiginiz salgay! folyolara paylastirin ve
paketleyin. 200 derece firinda sebzeler hafif kizarana kadar yaklasik 15 dakika pisirin.

Folyolari agarak servis tabagina alin.
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