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FIRINDA SEBZELI BIFTEK (KUBA)
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8 adet dana biftek (d6évilmus)

4 adet orta boy konkase domates (julyen dogranmig) (konkase domates: domatesin sulu kisimlerinin gikartiimis
olmasidir.)

6 adet sivri biber (julyen dogranmisg)

2 adet havug (julyen dogranmig)

2 adet sari biber (julyen dogranmig)

2 adet kirmizi biber (julyen dogranmig)
2 adet pirasa (julyen dogranmig)

3 yemek kagig! tereyad

2 yemek kasigi siviyag

1 tath kasidr kekik

Tuz

Karabiber

Etlerin tuzunu ve karabiberini serpin. Tavayi kizdirn igine gok az siviyag gezdirin ve etlerin her iki yuzini de
pisirin. Tavdan alin. ayni tavaya, biberleri, havucu, pirasayi atin ve soteleyin. Domatesleri ve kekigi de ekleyin,
sotelemeye devam edin. Ben sebzelerin dlmesini sevmiyorum ve bu nedenle daha diri sekilde birakmayi tercih
ediyorum.

Firin tepsisine etleri yayin, izerine tereyagini yedirin ve ardindan sebzeleri yerlestirin. 180 derece[?de 25-30 dk.
kadar pigirin.
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